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Natura stworzyġa nas tak, Ůe naturalnym jest

ġņczenie siŋ w pary kobiet i mŋŮczyzn, ze 

wzglŋdu na naszņ budowŋ ciaġa. 
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Natura stworzyġa nas tak, 

Ůe naturalnym jest, Ůe 

mamy 2 rŋce, 2 nogi i po 

10 palc·w u rņk i st·p.
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Natura stworzyġa nas tak, Ůe naturalnym 

jest, Ůe ubieramy siŋ podobnie i podobnie 

zachowujemy w spoġeczeŗstwie.
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Zwiņzki damsko -damskie i mŋsko-mŋskiesņ 

r·wnieŮ dzieġem natury, jednak pary takie ze 

wzglŋdu na swojņ budowŋ ciaġa nie sņ 

zdolne do prokreacji .
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Ludzie rodzņ siŋ czŋsto 

z r·Ůnymi dysfunkcjami 

ciaġa przez co mogņ 

wyglņdaļ nieco 

inaczej niŮ wiŋkszoŢļ 

spoġeczeŗstwa.
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Wiele osób odbiega swoim zachowaniem od 

przyjŋtych w spoġecznie standard·w wyglņdu 

czy teŮ zachowania, prezentujņc caġkowicie 

odmienny styl.
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Czŋsto w spoġeczeŗstwie moŮemy zauwaŮyļ 

niezrozumiaġņ niechŋļ, a nawet agresjŋ w stosunku do 

zjawisk kt·re nie mieszczņ siŋ w og·lnie znanych 

normach. Ludzie pr·bujņ zmieniaļ coŢ lub kogoŢ na 

swoje podobieŗstwo.

Jakim prawem komentujemy czyjeŢ Ůycie, wyglņd, 

poglņdy, spos·b zachowywania siŋ i chcemy w to 

ingerowaļ? Jakie mamy do tego prawo i kompetencje?

JeŢli zjawiska te nie powodujņ, Ůadnej krzywdy dla 

innych osób, dlaczego atakujemy, szydzimy i nie 

akceptujemy tych zjawisk?

Jest jedno powiedzenie kt·re doskonale tu siŋ sprawdzi: 

ăLudzie bojņ siŋ tego, czego nie znajņó. InnoŢļ stanowi 

dla nich zagroŮenie i nawet nie pr·bujņ jej zrozumieļ 

tylko bezmyŢlnie atakujņ.

Agresorzy sņ czŋsto osobami o ograniczonym 

Ţwiatopoglņdzie lub sņ zamkniŋci w skrajnej, szkodliwej  

i niebezpiecznej ideologii.
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Czy naprawdŋ chcemy Ůycia w kt·rym 

wszyscy wyglņdamy i zachowujemy siŋ 

tak samo? Czy chcemy byļ zwykġņ 

szarņ masņ? Taki jest nasz cel?
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Czy wolimy jednak Ţwiat w kt·rym kaŮdy moŮe wyraziļ 

siebie? W spos·b piŋkny, zaskakujņcy i kolorowy?
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Dlaczego ludzie nie skupiajņ siŋ na swoim Ůyciu, tylko 

chcņ tak usilnie ingerowaļ w Ůycie innych?
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Naruszanie przestrzeni innych osób to jedna    

z najgorszych przypadġoŢci spoġeczeŗstwa. 

Wchodzenie z butami w czyjeŢ Ůycie i Ůņdanie 

od kogoŢ Ůeby zaczņġ Ůyļ nie po swojemu 

tylko pod dyktando grupy. Dla jej wġasnego 

widzimisiŋ. 

Ludzie nie kierujņ siŋ nawet w swoich osņdach 

zdrowym rozsņdkiem i racjonalnoŢciņ. Kierujņ siŋ 

przywyczajeniami, ograniczeniem 

Ţwiatopoglņdowym, stereotypami i wszystkim 

tym czym nasiņkli za mġodu, nie doszukujņc siŋ 

nawet w swoim zachowaniu niepoprawnoŢci, 

przekonani, Ůe przecieŮ inni teŮ tak myŢlņ. 

PrzeŢladowanie innych to ulubione hobby ludzi 

kt·rzy nie majņ swojego Ůycia, a radoŢļ czerpiņ 

z ataku na innych. Sprawia im przyjemnoŢļ 

walka z ludŬmi, wyrzucanie na nich swojej zġoŢci,

zgromadzonej frustracji i jadu kt·ry gdzieŢ musi 

przecieŮ znaleŬļ ujŢcie.

Dbajmy o innych ludzi wyciņgajņc do nich dġoŗ 

zamiast ingerujņc w ich Ůycie narzucajņc swoje

wņtpliwej jakoŢci standardy
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W kt·rymŢ momencie 

swojego Ůycia,

patrzņc przez pryzmat 

wġasnych doŢwiadczeŗ

warto zrobiļ sobie 

analizŋ tego co Twoje 

otoczenie wtġaczaġo Ci 

do gġowy. MoŮe siŋ 

okazaļ, Ůe z wieloma 

tymi rzeczami obecnie 

siŋ nie zgadzasz i masz 

innņ, wġasnņ 

perspektywŋ.
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PAMIŊTAJ

JESTEš PANEM WYĠŅCZNIE SWOJEGO ŭYCIA I NIE 

MASZ PRAWA DO DECYDOWANIA ZA ŭYCIE 

INNYCH
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NA KOLEJNYCH SLAJDACH POZNASZ 

ZASADY KTĎRE POPRAWIŅ JAKOšĻ 

TWOJEGO ŭYCIA. STOSUJ SIŊ DO 

NICH, A TWOJE ŭYCIE NABIERZE 

INNEJ JAKOšCI I ZWIŊKSZY SIŊ TWĎJ 

POZIOM SZCZŊšCIA
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DBAJ O šRODOWISKO NATURALNE, 

PAMIŊTAJ, ŭE JESTEšMY OD NIEGO 

UZALEŭNIENI JAKO LUDZIE



19

ZDROWIETO DAR KTÓRY

TRZEBA SZANOWAĻ

NAJBARDZIEJ

DBAJ O NIE I REGULARNIE SIŊ BADAJ. 

NIE BAGATELIZUJ PROBLEMÓW

ZDROWOTNYCH
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ZDROWO SIŊ ODŭYWIAJ I EDUKUJ 

SIŊ NA TEMAT ŭYWIENIA
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ĻWICZ REGULARNIE
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RELAKSUJ SIŊ I OBCUJ Z NATURŅ
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DBAJ O ZDROWY SEN KTÓRY JEST

UKOJENIEM DLA TWOJEGO 

UMYSĠU I CIAĠA
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DOCENIAJ KAŭDE, NAWET

DROBNE CHWILE PRZYJEMNOšCI

W TWOIM ŭYCIU
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SZANUJ LUDZI I NIE KRZYWDū ICH

STARAJ SIŊ PRZEBYWAĻ WšRĎD 

NICH I POMAGAĻ IM W RAZIE

POTRZEBY
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STARAJ SIŊ POSZERZAĻ SWOJŅ 

WIEDZŊ I SWĎJ šWIATOPOGLŅD
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PRACUJ STARANNIE

I STARAJ SIŊ BYĻ LEPSZY
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PAMIŊTAJ, ŭE TWOJA WYTRWAĠOšĻ 

W KOŖCU SPRAWI, ŭE SPEĠNISZ 

WSZYSTKIE SWOJE MARZENIA
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PAMIŊTAJ, ŭE TRZEBA BYĻ GOTOWYM DO 

OBRONY I NIE KAŭDY MA DOBRE INTECJE
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DYLEMATY MORALNE

Musimy pamiŋtaļ, Ůe Ůycie nie jest czarno-biaġe. 

Istniejņ odcienie i jest miŋdzy nimi cienka granica. 

PoniŮej opiszŋ kilka przykġad·w wsp·ġczesnych 

dylematów moralnych.
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ABORCJA

Czy aborcja jest ok? Niestety nie jest. Czy kobieta 

ma prawo zabijaļ powstaġe w jej ciele Ůycie? Czy 

ona jest wġaŢcicielkņ tego Ůycia kiedy ono 

powstanie? Niestety nie jest. Aborcja nie jest 

normalna. To niszczenie Ůycia kt·re jest bezcenne.
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Kiedy aborcja jest moŮliwa:

To wymaga juŮ dyskusji. Analizy tego na co siŋ godzimy. 

Niewņtpliwym jest, Ůe zabijanie nie narodzonych dzieci 

przychodzi nam dosyļ ġatwo, a z zabijaniem 

zwyrodnialc·w w wiŋzieniach mamy juŮ problem.

Tutaj wymagana jest dogġŋbna dyskusja spoġeczna. 

Moje osobiste zdanie kt·re nie jest w Ůadnym stopniu 

wyznacznikiem ani wzorem moralnoŢci:

1.  Aborcja powinna byļ legalna bo osobiŢcie godzŋ siŋ 

na odbieranie Ůycia w imiŋ lepszego funkcjonowania    

spoġeczeŗstwa;

2.  Kategorycznie nie moŮemy naraŮaļ kobiet na ryzyko   

utraty zdrowia i Ůycia jeŢli pġ·d miaġby siŋ do tego 

przyczyniļ;

3.  Kategorycznie nie moŮemy pozwalaļ na narodziny   

zdeformowanych, upoŢledzonych dzieci i bŋdņcych 

wynikiem gwaġtu.

MyŢlŋ teŮ, Ůe aborcja powinna byļ wsp·lnņ decyzjņ 

kobiety i mŋŮczyzny kt·ry uczestniczyġ w zapġodnieniu. 

MoŮe okazaļ siŋ, Ůe mŋŮczyzna chce wychowywaļ to 

dziecko samodzielnie. Kobieta która nie chce dziecka 

mogġaby zrzec siŋ do niego praw i nie pġaciļ na nie 

aliment·w. To byġoby korzystne spoġecznie.
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EUTANAZJA czynna która polega na aktywnym 

pozbawieniu Ůycia czġowieka przez lekarza 

poprzez podanie substancji powodujņcej zgon 

(eutanazja bezpoŢrednia) albo podaniu 

pacjentowi Ţrodk·w przeciwb·lowych takiego 

rodzaju i w takich iloŢciach, kt·re mogņ 

doprowadziļ do Ţmierci (eutanazja poŢrednia).
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Czy Eutanazja jest ok?

Tutaj teŮ mogŋ wyraziļ tylko mojņ osobistņ opiniŋ.

OsobiŢcie nie chciaġbym Ůyļ, jeŢli moje 

funkcjonowanie koŗczyġoby siŋ w szpitalnym ġ·Ůku      

i nie miaġbym moŮliwoŢci czerpania z niego jakich kol 

wiek przyjemnoŢci.  Bŋdņc Ţwiadomym na umyŢle, 

podejmujņc takņ decyzjŋ, nie z dnia na dzieŗ, 

powiedzmy po 3 lub 6 miesiņcach.  Powinienem 

mieļ do tego prawo. To nasze Ůycie. Decydujemy za 

siebie. JeŢli pragniemy odejŢļ i skr·ciļ nasze 

cierpienie, powinniŢmy mieļ do tego prawo. Nie 

chciaġbym teŮ obciņŮaļ rodziny kosztem 

utrzymywania mnie przy Ůyciu. Chciaġbym, Ůeby 

cieszyli siŋ Ůyciem za mnie, korzystali z tych pieniŋdzy 

kt·re na mnie wydajņ. Takie jest moje osobiste 

podejŢcie do tego tematu, ale kaŮdy moŮe mieļ 

oczywiŢcie inne.
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UCHODūCY


