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25 
wzorów postępowania, które są uznawane za szczególnie 

wartościowe i wskazujące drogę do osiągnięcia 

pozytywnego wpływu w różnych dziedzinach życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Nie naruszaj przestrzeni innych osób (bliskością, 

dotykiem, głosem i zapachem) 

 

Naruszanie przestrzeni innych osób, czy to poprzez zbliżanie się zbyt blisko, 

dotykanie, mówienie głośno lub rozpraszanie nieprzyjemnym zapachem, jest 

nieodpowiednie z kilku powodów. Po pierwsze, takie zachowanie narusza 

prywatność i granice osobiste innych ludzi, co może prowadzić do uczucia 

dyskomfortu i naruszenia ich poczucia bezpieczeństwa. Po drugie, 

nieodpowiednia bliskość i naruszanie przestrzeni osobistej może prowadzić do 

konfliktów i nieporozumień między ludźmi. Korzyści z respektowania 

przestrzeni innych osób są liczne. Po pierwsze, buduje to pozytywne relacje 

międzyludzkie oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Osoby, które 

respektują przestrzeń innych, są postrzegane jako uprzejme i taktowne, co może 

przyczynić się do budowania pozytywnego wizerunku społecznego. Po drugie, 

dbanie o prywatność innych pomaga unikać konfliktów i sytuacji stresujących, 

co sprzyja spokojniejszym i bardziej harmonijnym interakcjom społecznym. 

Wreszcie, zachowanie odpowiednich odległości i szacunek dla granic 

osobistych innych ludzi wpływa na ogólną atmosferę i komfort w danym 

miejscu lub sytuacji, co sprzyja lepszemu samopoczuciu wszystkich obecnych.  

You Tube - Zasada nr 1  

https://youtu.be/CUGR0A3ElFg?si=Ts2SHUN8b_gMT1n5


2. Szanuj ludzi, nie obrażaj ich, nie znęcaj się nad nimi        

i nie atakuj ich 

 

Szanowanie innych ludzi oraz unikanie zachowań obrażających lub znęcających 

się nad nimi stanowi fundamentalną zasadę etyczną i społeczną. To zachowanie 

jest nie tylko znaczące w kontekście wartości i moralności, ale ma również 

ogromny wpływ na jakość naszych relacji społecznych, zarówno na poziomie 

osobistym, jak i społecznym. Warto zrozumieć, dlaczego nie powinniśmy 

obrażać ani znęcać się nad innymi ludźmi. Po pierwsze, każda osoba ma prawo 

do godności i szacunku. Naruszanie tej godności poprzez obrażanie lub znęcanie 

się jest nie tylko niemoralne, ale także nielegalne w wielu przypadkach. 

Wspieranie szacunku wobec innych jest podstawowym elementem budowania 

trwałych i zdrowych relacji społecznych. Zachowania obrażające lub znęcające 

się nad innymi mają poważne konsekwencje emocjonalne. Ofiary takich 

zachowań często doświadczają negatywnych emocji, takich jak poczucie niższej 

wartości, depresja, lęk czy osamotnienie. Te negatywne skutki wpływają na 

jakość życia jednostki i mogą prowadzić do poważnych problemów 

zdrowotnych psychicznych. Ponadto, obrażanie lub znęcanie się nad innymi 

ludźmi może naruszać ich prawa człowieka. To może prowadzić do 



konsekwencji prawnych i etycznych dla sprawców takich zachowań. Z drugiej 

strony, praktykowanie szacunku wobec innych przynosi liczne korzyści. Po 

pierwsze, buduje zaufanie, które jest kluczowe w każdym aspekcie życia, 

zarówno w relacjach osobistych, jak i w miejscu pracy. Osoby, które są 

szanowane, zazwyczaj czują się bardziej komfortowo, otwarcie wyrażają swoje 

potrzeby i są bardziej otwarte na współpracę. Szanowanie innych przyczynia się 

również do tworzenia harmonii społecznej. W społeczeństwach, gdzie ludzie 

traktują się nawzajem z szacunkiem, istnieje mniej konfliktów i napięć 

społecznych. To pomaga w budowaniu spójności społecznej i tworzeniu bardziej 

zrównoważonych społeczeństw. Dodatkowo, szanowanie innych wzmacnia 

poczucie przynależności i tworzy poczucie wspólnoty. Osoby, które czują się 

szanowane, zazwyczaj bardziej angażują się w życie społeczności, pomagają 

innym i są bardziej zaangażowane w cele społeczne. Wreszcie, szanowanie 

innych ma pozytywny wpływ na nasze własne samopoczucie. Tworzy poczucie 

spełnienia i satysfakcji z życia. Pomaga w radzeniu sobie ze stresem                    

i negatywnymi emocjami. Podsumowując, unikanie zachowań obrażających lub 

znęcających się nad innymi ludźmi oraz praktykowanie szacunku wobec nich 

jest kluczowe zarówno dla nas samych, jak i dla społeczeństwa jako całości. To 

nie tylko kwestia etyki, ale także przyczynia się do tworzenia bardziej 

zrozumiałego, szanującego i zharmonizowanego społeczeństwa, gdzie każdy 

może czuć się akceptowany, chroniony i doceniony.  

You Tube - Zasada nr 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SzsDhLQ69ys?si=ICddTRgb0Li1Iraz


3. Staraj się pomagać słabszym i potrzebującym 

 

Staranie się pomagać słabszym i potrzebującym jest fundamentem współczucia i 

empatii, które są kluczowymi elementami naszej ludzkiej natury. Unikanie 

pomocy lub obojętność wobec tych, którzy potrzebują wsparcia, jest nie tylko 

moralnie niewłaściwe, ale również ma negatywne konsekwencje społeczne i 

osobiste. Po pierwsze, nie pomagając słabszym i potrzebującym, możemy 

przyczynić się do dalszego pogorszenia ich sytuacji. To zachowanie może 

prowadzić do większej nierówności społecznej i marginalizacji grup 

społecznych, które już znajdują się w trudnym położeniu. Pomaganie innym, 

zwłaszcza tym, którzy potrzebują wsparcia, ma wiele korzyści. Po pierwsze, 

pomaganie jest aktem altruizmu, który przyczynia się do budowy więzi 

społecznych i wzmacnia poczucie wspólnoty. Daje nam to satysfakcję z bycia 

częścią czegoś większego niż my sami. Dodatkowo, pomaganie innym może 

prowadzić do wzrostu naszego poczucia własnej wartości i samopoczucia. 

Widząc, że nasze działania mają pozytywny wpływ na życie innych ludzi, 

czujemy się bardziej spełnieni i zadowoleni z siebie. Pomaganie słabszym i 

potrzebującym wpływa także na rozwój empatii i zrozumienia. Dzięki temu 

stajemy się bardziej wrażliwi na potrzeby innych i bardziej gotowi do 

wspierania. Ostatecznie, pomaganie innym jest nie tylko aktem dobroci, ale 

również ma pozytywne skutki dla nas samych i dla społeczeństwa jako całości. 



To przyczynia się do budowy bardziej współczującego i zrozumiałego 

społeczeństwa, które jest bardziej zrównoważone i harmonijne.  

You Tube - Zasada nr 3  

 

4. Dbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne 

 

Troszczenie się o swoje zdrowie, zarówno fizyczne, jak i psychiczne, jest 

fundamentalne dla pełnego i satysfakcjonującego życia. Zaniedbywanie swojego 

zdrowia może prowadzić do wielu problemów i ograniczeń w życiu, dlatego jest 

istotne, aby dbać o nie w sposób systematyczny. Niezależnie od tego, czy chodzi 

o zdrowie fizyczne czy psychiczne, istnieją wspólne powody, dla których nie 

powinniśmy tego zaniedbywać. Ignorowanie zdrowia może prowadzić do 

pogorszenia stanu zdrowia, a także wpływać negatywnie na naszą jakość życia 

oraz zdolność do funkcjonowania w społeczeństwie. Dbanie o zdrowie fizyczne 

pomaga nam utrzymać ciało w dobrej kondycji, co z kolei ma wpływ na naszą 

https://youtu.be/C3YxJzCr8XI?si=Rqf6hRt752PNIA2l


ogólną kondycję i wydolność. To pozwala nam cieszyć się życiem, wykonywać 

codzienne czynności bez przeszkód oraz unikać wielu chorób i dolegliwości. Z 

kolei troszczenie się o zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie dla naszego 

samopoczucia i dobrego funkcjonowania. To pomaga nam radzić sobie ze 

stresem, trudnościami emocjonalnymi oraz utrzymywać zdrowe relacje z innymi 

ludźmi. Korzyści z dbania o zdrowie, zarówno fizyczne, jak i psychiczne, są 

wielorakie. Dzięki temu możemy cieszyć się dłuższym i bardziej 

satysfakcjonującym życiem, unikać wielu problemów zdrowotnych oraz 

zachować pełną sprawność umysłową i fizyczną przez wiele lat. Warto 

pamiętać, że dbanie o zdrowie to inwestycja w siebie i swoją przyszłość. To 

sprawia, że jesteśmy bardziej produktywni, kreatywni i pełni energii do 

realizowania swoich celów i marzeń. Dlatego troszczenie się o zdrowie powinno 

być priorytetem każdego z nas, aby móc cieszyć się życiem w pełni.  

You Tube - Zasada nr 4  

 

5. Bądź gotowy do wypracowania kompromisów dla dobra 

ogółu 

 

https://youtu.be/byAcvhWRdoo?si=mTNJKQO1_BCAefcc


Gotowość do wypracowania kompromisów dla dobra ogółu jest cechą istotną 

zarówno dla funkcjonowania społeczeństwa, jak i dla udanych relacji 

interpersonalnych. Niechęć lub niemożność do kompromisów może prowadzić 

do konfliktów i trudności w osiągnięciu wspólnych celów. Unikanie 

kompromisów może prowadzić do napięć i konfliktów zarówno w życiu 

osobistym, jak i zawodowym. To może utrudniać współpracę z innymi                

i tworzenie pozytywnych relacji. W społeczeństwie brak gotowości do 

kompromisów może prowadzić do polaryzacji i trudności w osiągnięciu 

konsensusu w kwestiach publicznych. Z drugiej strony, wypracowywanie 

kompromisów przynosi wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala na rozwiązywanie 

konfliktów i unikanie długotrwałych sporów. To może prowadzić do większej 

harmonii i spokoju zarówno na poziomie osobistym, jak i społecznym. 

Dodatkowo, kompromis jest kluczowy w procesie podejmowania decyzji            

i osiągania wspólnych celów. Dzięki umiejętności wypracowywania 

kompromisów można osiągać kompromisowe rozwiązania, które uwzględniają 

różne perspektywy i potrzeby. Kompromis pomaga również w budowaniu 

pozytywnych relacji. Osoby gotowe do kompromisów są często bardziej 

elastyczne i otwarte na potrzeby innych, co sprzyja tworzeniu silniejszych więzi 

i zrozumieniu. Wreszcie, wypracowywanie kompromisów dla dobra ogółu jest 

kluczowe dla tworzenia społeczeństwa opartego na współpracy, zrozumieniu       

i solidarności. To pozwala na osiągnięcie wspólnych celów i budowanie 

lepszego świata dla wszystkich. Podsumowując, gotowość do wypracowywania 

kompromisów jest ważna zarówno dla naszych relacji osobistych, jak i dla 

społeczeństwa jako całości. Unikanie kompromisów może prowadzić do 

konfliktów i trudności, podczas gdy umiejętność wypracowywania 

kompromisów przynosi korzyści w postaci lepszych relacji, rozwiązywania 

konfliktów i osiągania wspólnych celów.  

You Tube - Zasada nr 5  

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/WwmGTFnfF6c?si=OGl5dL0Egjd8GP_a


6. Doceniaj to co masz, nie buduj wygórowanych 

oczekiwań od życia 

 

Docenianie tego, co już posiadamy, i unikanie budowania zbyt wygórowanych 

oczekiwań od życia ma istotne znaczenie dla naszego psychicznego i 

emocjonalnego dobrostanu. Nierealistyczne oczekiwania mogą prowadzić do 

rozczarowań, niezadowolenia i trudności w osiągnięciu satysfakcji z życia. Gdy 

budujemy zbyt wygórowane oczekiwania od życia, stajemy się bardziej podatni 

na stres i niepokój. To dlatego, że nierealistyczne oczekiwania często prowadzą 

do ciągłego dążenia do czegoś więcej, bez możliwości cieszenia się tym, co 

mamy teraz. Ponadto, zbyt wygórowane oczekiwania mogą prowadzić do 

problemów w relacjach interpersonalnych. Oczekiwanie, że inni ludzie będą 

spełniali nasze nieprzystępne wymagania, może prowadzić do konfliktów i 

napięć w relacjach. Docenianie tego, co już mamy, pomaga nam cieszyć się 

chwilą obecną i być bardziej zadowolonymi z naszego życia. To pozwala na 

lepsze radzenie sobie ze stresem i trudnościami, a także na budowanie bardziej 

pozytywnego nastawienia. Warto zrozumieć, że nierealistyczne oczekiwania od 

życia nie tylko mogą prowadzić do rozczarowań, ale także mogą sprawić, że 

przegapimy wiele pozytywnych doświadczeń, które już mamy. Dlatego 

docenianie tego, co posiadamy, i umiarkowane oczekiwania są kluczowe dla 

zachowania naszego psychicznego i emocjonalnego dobrostanu oraz dla 

osiągnięcia satysfakcji z życia.  



You Tube - Zasada nr 6  

 

7. Bądź pracowity i uczciwy 

 

Bycie pracowitym i uczciwym to wartości, które nie tylko kształtują naszą 

moralność, ale także wpływają na naszą skuteczność w osiąganiu celów i 

budowaniu pozytywnych relacji z innymi. Unikanie pracy i uczciwości może 

prowadzić do problemów zarówno w życiu zawodowym, jak i osobistym. 

Niezachowanie uczciwości jest szkodliwe zarówno dla jednostki, jak i dla 

społeczeństwa jako całości. Działania nieuczciwe mogą prowadzić do utraty 

zaufania, obniżenia reputacji i konsekwencji prawnych. To może wpłynąć na 

naszą zdolność do budowania trwałych relacji zarówno w życiu osobistym, jak i 

zawodowym. Brak pracowitości i lenistwo może prowadzić do stagnacji i 

ograniczenia naszych możliwości. Osoby, które nie angażują się w pracę i nie 

dążą do osiągania celów, często tracą okazje rozwoju i rozwijania swojego 

potencjału. Z drugiej strony, bycie pracowitym i uczciwym ma wiele korzyści. 

Uczciwość buduje zaufanie i pozytywne relacje z innymi ludźmi. To pozwala na 

budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji osobistych i zawodowych. 

Pracowitość jest kluczowa dla osiągania sukcesów zawodowych i osobistych. 

Dzięki wytrwałej pracy i zaangażowaniu możemy realizować nasze cele i 

https://youtu.be/YS1M1vLc9MM?si=aiAMgEa3L1Ajwekh


osiągać sukcesy. Dodatkowo, bycie pracowitym i uczciwym pomaga w 

utrzymaniu naszej integralności i moralności. To sprawia, że jesteśmy bardziej 

wiarygodni i szanowani przez innych. W skrócie, bycie pracowitym i uczciwym 

ma ogromne znaczenie zarówno dla nas samych, jak i dla społeczeństwa. To 

wartości, które przyczyniają się do sukcesu, tworzenia trwałych relacji i 

budowania społeczeństwa opartego na zaufaniu i etyce.  

You Tube - Zasada nr 7  

 

8. Nie kłam i dotrzymuj obietnic 

 

Unikanie kłamstw i dotrzymywanie obietnic to kluczowe zasady etyczne, które 

odzwierciedlają naszą rzetelność i wiarygodność jako jednostek. Naruszanie 

tych zasad ma negatywne konsekwencje zarówno dla nas samych, jak i dla 

innych. Kłamstwa i niespełnienie obietnic naruszają zaufanie, które jest 

podstawą trwałych i satysfakcjonujących relacji. Osoby, które kłamią lub nie 

dotrzymują obietnic, często tracą zaufanie innych i mogą być postrzegane jako 

niewiarygodne. Naruszanie zasady niekłamania może prowadzić do poważnych 

problemów w życiu osobistym i zawodowym. Kłamstwa mogą prowadzić do 

utraty pracy, zerwania relacji, a nawet konsekwencji prawnych. To może 

https://youtu.be/BUseA3JHUlI?si=BGSR4RpyYKgOrbvp


również wpłynąć na nasze własne poczucie winy i negatywnie wpłynąć na nasze 

samopoczucie. Z drugiej strony, bycie uczciwym i dotrzymywanie obietnic 

przynosi wiele korzyści. To buduje naszą wiarygodność i zaufanie innych ludzi. 

Osoby, które są uczciwe i rzetelne, często cieszą się lepszymi relacjami 

osobistymi i zawodowymi. Utrzymywanie swojego słowa i dotrzymywanie 

obietnic jest kluczowe dla budowania zaufania i trwałych relacji. To pozwala na 

budowanie pozytywnego wizerunku i wpływa na naszą zdolność do osiągania 

sukcesów zarówno w życiu osobistym, jak i zawodowym. Podsumowując, 

unikanie kłamstw i dotrzymywanie obietnic jest nie tylko kwestią etyczną, ale 

także ma ogromne znaczenie dla naszej wiarygodności, zaufania i jakości 

naszych relacji z innymi. To wartości, które przyczyniają się do budowania 

pozytywnego wizerunku i sukcesów w życiu.  

You Tube - Zasada nr 8  

 

9. Staraj się być wyrozumiały dla innych osób, próbuj 

zrozumieć ich perspektywę 

 

Staranie się być wyrozumiałym wobec innych osób i próba zrozumienia ich 

perspektywy jest kluczowym elementem budowania zdrowych i harmonijnych 

relacji interpersonalnych oraz tworzenia społeczeństwa opartego na empatii i 

zrozumieniu. Nieprzychylność lub brak zrozumienia dla perspektywy innych 

https://youtu.be/3ZEcEQv2bNg?si=cdmoIjCm-BZOzSjg


osób może prowadzić do konfliktów i trudności w relacjach. Niezrozumienie 

czyjejkolwiek perspektywy może prowadzić do napięć i konfliktów w relacjach. 

To może utrudniać komunikację i współpracę, a także prowadzić do 

wzajemnego niezrozumienia. Dlatego staranie się być wyrozumiałym i próba 

zrozumienia perspektywy innych osób jest tak ważne. To pozwala na budowanie 

więzi opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Daje to możliwość 

lepszego rozwiązywania konfliktów i unikania napięć w relacjach. Korzyści 

wynikające z bycia wyrozumiałym i próby zrozumienia perspektywy innych 

osób są liczne. Po pierwsze, to pomaga budować pozytywne relacje oparte na 

empatii i zrozumieniu. Osoby, które czują się zrozumiane i akceptowane, są 

bardziej skłonne do otwartej komunikacji i współpracy. Dodatkowo, staranie się 

zrozumieć perspektywę innych osób pomaga w rozwoju naszej empatii. To 

pozwala nam być bardziej wrażliwymi na potrzeby i uczucia innych ludzi, co 

przyczynia się do budowania lepszych relacji. Warto również zauważyć, że 

próba zrozumienia perspektywy innych osób może prowadzić do rozwiązywania 

konfliktów w sposób bardziej konstruktywny i efektywny. To pomaga unikać 

eskalacji konfliktów i osiągać bardziej satysfakcjonujące rezultaty. 

Podsumowując, staranie się być wyrozumiałym dla innych osób i próba 

zrozumienia ich perspektywy jest kluczowe dla budowania zdrowych i 

harmonijnych relacji, zarówno na poziomie osobistym, jak i społecznym. To 

wartość, która przyczynia się do rozwoju empatii, konstruktywnego 

rozwiązywania konfliktów i tworzenia społeczeństwa opartego na wzajemnym 

zrozumieniu.  

You Tube - Zasada nr 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/0EHj_-J40Ps?si=JLGvu7B3wUgVMNds


10. Nie poddawaj się w obliczu trudności i problemów 

 

Nie poddawanie się w obliczu trudności i problemów jest kluczowym aspektem 

osiągania sukcesu i osiągnięcia osobistego rozwoju. Poddawanie się może 

prowadzić do stagnacji i ograniczać nasze możliwości, podczas gdy postawa 

wytrwałości i determinacji przynosi wiele korzyści. Poddawanie się w obliczu 

trudności jest zazwyczaj efektem braku wiary w siebie, pesymizmu lub lęku 

przed porażką. To może prowadzić do rezygnacji z celów i marzeń oraz utraty 

motywacji do działania. Z drugiej strony, niepoddawanie się to postawa, która 

pozwala na przekraczanie własnych ograniczeń i osiąganie sukcesów. Osoby, 

które nie poddają się w obliczu trudności, często są bardziej zdeterminowane i 

gotowe do przezwyciężenia przeszkód. Korzyści wynikające z niepoddawania 

się są liczne. Po pierwsze, to pozwala na osiąganie celów i realizowanie marzeń. 

Osoby, które nie poddają się w obliczu przeciwności, mają większą szansę na 

sukces. Dodatkowo, postawa wytrwałości może pomóc w rozwijaniu naszych 

umiejętności i zdolności. Dzięki przezwyciężaniu trudności stajemy się silniejsi 

i bardziej odporni. Niepoddawanie się jest także kluczowe dla budowania 

poczucia własnej wartości i pewności siebie. Osoby, które pokonują przeszkody, 

zyskują pewność, że są w stanie radzić sobie w trudnych sytuacjach. Warto 

również zauważyć, że niepoddawanie się może inspirować innych i wpływać 

pozytywnie na nasze relacje z nimi. To może być źródłem inspiracji dla innych 

oraz budować nasz wizerunek jako osoby zdeterminowanej i silnej. 



Podsumowując, niepoddawanie się w obliczu trudności jest kluczowe dla 

osiągnięcia sukcesu i rozwoju osobistego. To postawa, która pozwala na 

przekraczanie własnych ograniczeń, osiąganie celów i budowanie poczucia 

własnej wartości.  

You Tube - Zasada nr 10  

 

11. Stale się rozwijaj i ucz się nowych rzeczy 

 

Stały rozwój osobisty i dążenie do nauki nowych rzeczy są kluczowe dla 

naszego samorozwoju, poszerzania horyzontów i osiągania sukcesów w różnych 

dziedzinach życia. Unikanie nauki i brak dążenia do rozwoju może prowadzić 

do stagnacji i utraty okazji na osobisty wzrost. Nieustanne rozwijanie się jest 

istotne, ponieważ świat się zmienia, a wraz z nim zmieniają się również nasze 

potrzeby, umiejętności i możliwości. Osoby, które nie inwestują w swój rozwój, 

mogą mieć trudności w dostosowaniu się do nowych wyzwań i okoliczności. 

Dodatkowo, brak dążenia do nauki nowych rzeczy może prowadzić do utraty 

motywacji i entuzjazmu w życiu. Osoby, które nie rozwijają się, mogą czuć się 

znudzone i niezadowolone z życia. Z drugiej strony, stały rozwój osobisty 

przynosi wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala na zdobywanie nowych 

https://youtu.be/EiEaVib4Jks?si=uzYpiDQ0y_dtKAOa


umiejętności i wiedzy, co może prowadzić do osiągania sukcesów zawodowych 

i osobistych. Osoby stale się rozwijające są bardziej elastyczne i otwarte na 

nowe możliwości. Dodatkowo, nauka nowych rzeczy może być źródłem 

satysfakcji i radości. To pozwala na doświadczanie nowych przygód i wyzwań, 

co wzbogaca nasze życie. Stały rozwój osobisty ma również wpływ na naszą 

samoocenę i poczucie własnej wartości. Osoby, które rozwijają się, często czują 

się pewniejsze siebie i bardziej spełnione. Warto również zauważyć, że stały 

rozwój osobisty może pomóc nam radzić sobie ze zmianami i trudnościami w 

życiu. To daje nam narzędzia do przystosowania się do różnych sytuacji i 

pokonywania przeszkód. Podsumowując, stały rozwój osobisty i dążenie do 

nauki nowych rzeczy są istotne dla naszego samorozwoju, sukcesu i satysfakcji 

z życia. To postawa, która pozwala na dostosowanie się do zmian, zdobywanie 

nowych umiejętności i osiąganie osobistego wzrostu.  

You Tube - Zasada nr 11  

 

12. Staraj się realizować swoje pasje i cele, które przynoszą 

ci radość i satysfakcję 

 

https://youtu.be/l_fwye4743A?si=0YpXk9k2JpYDIcbz


Dążenie do realizacji swoich pasji i celów, które przynoszą radość i satysfakcję, 

jest kluczowym elementem osiągania pełni życia oraz dobrego samopoczucia. 

Unikanie tych dążeń może prowadzić do frustracji i utraty sensu w życiu. 

Niezrealizowanie swoich pasji i celów, które dają nam radość, może prowadzić 

do poczucia stagnacji i niezadowolenia z życia. To może wpłynąć negatywnie 

na nasze ogólne samopoczucie i jakość życia. Dlatego dążenie do realizacji 

swoich pasji i celów ma wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala nam cieszyć się 

życiem i odkrywać własny potencjał. Osoby, które realizują swoje pasje, często 

doświadczają większej satysfakcji i radości z życia. Dodatkowo, realizacja pasji 

i celów może prowadzić do osiągania sukcesów i spełniania marzeń. To pozwala 

na rozwijanie swojego potencjału i osiąganie pełni swojego życiowego 

potencjału. Warto również zauważyć, że dążenie do realizacji pasji może być 

źródłem inspiracji dla innych. To może wpłynąć pozytywnie na nasze relacje z 

innymi ludźmi i wpłynąć na naszą pozycję jako źródło motywacji i inspiracji. 

Podsumowując, staranie się realizować swoje pasje i cele, które przynoszą 

radość i satysfakcję, jest kluczowe dla osiągnięcia pełni życia i dobrostanu. To 

pozwala na cieszenie się życiem, rozwijanie się i osiąganie sukcesów.  

You Tube - Zasada nr 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9_-0ivjCW40?si=UthX5JjCzQnwe44n


13. Bądź cierpliwy, szanuj czas innych i nie oczekuj 

natychmiastowych rezultatów 

 

Bycie cierpliwym, szanowanie czasu innych i rezygnacja z oczekiwania 

natychmiastowych rezultatów to cechy, które przyczyniają się do tworzenia 

harmonijnych relacji i redukowania stresu w życiu. Brak cierpliwości i nacisk na 

szybkie rezultaty może prowadzić do konfliktów oraz niezadowolenia. Nacisk 

na natychmiastowe rezultaty może wywoływać stres i frustrację, ponieważ 

rzeczywistość często nie jest tak szybka i sprzyjająca, jakbyśmy tego chcieli. To 

może prowadzić do napięć i niewłaściwego rozwiązywania problemów. Brak 

szacunku dla czasu innych ludzi, czyli naruszanie ich granic czasowych, może 

być źródłem konfliktów i utraty zaufania w relacjach. To może prowadzić do 

trudności w budowaniu i utrzymywaniu pozytywnych więzi. Z drugiej strony, 

bycie cierpliwym i szanowanie czasu innych ludzi przynosi wiele korzyści. To 

pomaga budować pozytywne relacje oparte na wzajemnym szacunku. Osoby, 

które są cierpliwe i szanują czas innych, są często postrzegane jako bardziej 

przyjazne i kompetentne w relacjach. Rezygnacja z oczekiwania 

natychmiastowych rezultatów pozwala na bardziej realistyczne podejście do 

życia. To redukuje stres i frustrację związaną z nieosiągnięciem szybkich 

rezultatów. Ponadto, cierpliwość pomaga nam lepiej radzić sobie z trudnościami 

i wyzwaniami. Dzięki temu jesteśmy bardziej elastyczni i gotowi do 

podejmowania wysiłku w dłuższej perspektywie czasowej. Podsumowując, 

bycie cierpliwym, szanowanie czasu innych i rezygnacja z oczekiwania 



natychmiastowych rezultatów przyczynia się do tworzenia harmonijnych relacji, 

redukowania stresu i budowania pozytywnego wizerunku. To cechy, które 

przynoszą korzyści zarówno w życiu osobistym, jak i zawodowym.  

You Tube - Zasada nr 13  

 

14. Dbaj o dobre relacje z innymi ludźmi 

 

Dbanie o dobre relacje z innymi ludźmi jest kluczowe dla naszego życia 

osobistego i społecznego. Zaniedbywanie relacji może prowadzić do izolacji i 

utraty wsparcia społecznego, co ma negatywny wpływ na nasze emocjonalne i 

psychiczne dobrostan. Niezachowanie relacji może prowadzić do konfliktów, 

napięć i osamotnienia. Ludzie są istotami społecznymi, a dobre relacje z innymi 

ludźmi są niezbędne do zaspokajania naszych emocjonalnych i społecznych 

potrzeb. Zaniedbywanie relacji może prowadzić do problemów z komunikacją i 

budowaniem zaufania. To może utrudniać osiąganie naszych celów i tworzenie 

trwałych więzi. Dlatego dbanie o dobre relacje z innymi ludźmi ma wiele 

korzyści. Po pierwsze, to pomaga nam budować wsparcie społeczne, które jest 

https://youtu.be/rFeqZfQoCAU?si=2b3po3PYgDImOJ7t


kluczowe w trudnych momentach życia. Osoby, które mają dobre relacje, często 

czują się bardziej pewne siebie i zadowolone z życia. Dodatkowo, dobre relacje 

pomagają w budowaniu pozytywnego wizerunku i reputacji. Osoby, które są 

postrzegane jako przyjazne i komunikatywne, mają większe szanse na sukcesy 

zarówno w życiu osobistym, jak i zawodowym. Warto również zauważyć, że 

dbanie o relacje z innymi ludźmi jest istotne dla naszej zdolności do 

rozwiązywania konfliktów i komunikacji. To pomaga unikać napięć i 

utrzymywać harmonię w relacjach. Podsumowując, dbanie o dobre relacje z 

innymi ludźmi ma ogromne znaczenie dla naszego życia osobistego i 

społecznego. To pomaga nam budować wsparcie społeczne, rozwijać się jako 

osoby i osiągać sukcesy. To również przyczynia się do tworzenia pozytywnego 

wizerunku i budowania trwałych więzi.  

You Tube - Zasada nr 14  

 

15. Bądź odpowiedzialny za swoje decyzje i czyny 

 

Bycie odpowiedzialnym za swoje decyzje i czyny jest kluczowym aspektem 

dojrzałości i zdrowego funkcjonowania w społeczeństwie. Unikanie 

odpowiedzialności za własne wybory i działania może prowadzić do problemów 

https://youtu.be/1EaB0M76r_w?si=DsWxkxdsBxQDapKC


osobistych i społecznych. Brak odpowiedzialności może powodować napięcia w 

relacjach z innymi ludźmi, ponieważ inni mogą czuć się zaniepokojeni naszym 

brakiem konsekwencji za nasze czyny. To może utrudniać budowanie zaufania i 

trwałych więzi. Ponadto, unikanie odpowiedzialności może prowadzić do utraty 

kontroli nad własnym życiem. Osoby, które nie biorą odpowiedzialności za 

swoje decyzje, mogą stać się bezradne wobec wyzwań i trudności. Z drugiej 

strony, bycie odpowiedzialnym za swoje decyzje i czyny przynosi wiele 

korzyści. Po pierwsze, pozwala na kontrolowanie swojego życia i osiąganie 

celów. Osoby odpowiedzialne są bardziej skłonne do podejmowania 

świadomych i przemyślanych decyzji. Dodatkowo, bycie odpowiedzialnym 

pomaga budować pozytywny wizerunek i reputację. Osoby, które są widziane 

jako odpowiedzialne, często są bardziej szanowane przez innych i mają lepsze 

szanse na sukcesy zawodowe. Odpowiedzialność za własne decyzje i czyny jest 

także kluczowa dla rozwoju moralnego i etycznego. To pozwala nam 

kształtować nasze wartości i zasady postępowania. Podsumowując, bycie 

odpowiedzialnym za swoje decyzje i czyny jest istotne dla zdrowego 

funkcjonowania w społeczeństwie i osiągania osobistego rozwoju. To pozwala 

na kontrolowanie własnego życia, budowanie pozytywnego wizerunku i 

rozwijanie wartości moralnych.  

You Tube - Zasada nr 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2N0rHiceciY?si=1XHPnS-6qXUVolRP


16. Zachowuj pokorę, wysłuchuj innych i pamiętaj, że 

zawsze jesteś w stanie się czegoś nauczyć. 

 

Zachowanie pokory, otwarcie na słuchanie innych i gotowość do ciągłego 

uczenia się to cechy, które promują rozwijanie się jako osoby i budowanie 

pozytywnych relacji z innymi ludźmi. Unikanie tych zachowań może prowadzić 

do izolacji i ograniczać naszą zdolność do rozwijania się oraz nawiązywania 

wartościowych relacji. Brak pokory i niechęć do słuchania innych mogą 

prowadzić do konfliktów i trudności w komunikacji. To może utrudniać 

budowanie zaufania i tworzenie konstruktywnych relacji. Dlatego zachowanie 

pokory i otwartość na naukę od innych mają wiele korzyści. Po pierwsze, 

pozwala to na ciągły rozwój osobisty. Osoby pokorne i gotowe do nauki od 

innych są bardziej elastyczne i otwarte na nowe perspektywy. Dodatkowo, 

słuchanie innych i akceptacja ich punktu widzenia może pomóc w budowaniu 

pozytywnych relacji. Osoby, które są otwarte na opinie innych, są często 

bardziej akceptowane i szanowane przez innych. Warto również zauważyć, że 

zachowanie pokory pozwala na rozwijanie naszej empatii i zdolności do 

rozumienia innych ludzi. To sprzyja budowaniu więzi i lepszej komunikacji. 

Podsumowując, zachowanie pokory, otwarcie na słuchanie innych i gotowość 

do nauki od nich są istotne dla rozwoju osobistego i budowania pozytywnych 

relacji. To cechy, które przyczyniają się do rozwoju naszych umiejętności 



interpersonalnych, rozumienia innych i osiągania sukcesów w życiu osobistym i 

zawodowym.  

You Tube - Zasada nr 16  

 

17. Dbaj o równowagę między pracą, a życiem osobistym 

 

Dbanie o równowagę między pracą a życiem osobistym jest kluczowe dla 

naszego ogólnego dobrostanu i satysfakcji z życia. Ignorowanie tej równowagi 

może prowadzić do negatywnych skutków zarówno w sferze zawodowej, jak i 

osobistej. Nadmierny nacisk na pracę, kosztem życia osobistego, może 

prowadzić do przemęczenia, stresu i wypalenia zawodowego. Osoby, które nie 

dbają o równowagę między pracą a życiem osobistym, często doświadczają 

problemów zdrowotnych i psychicznych. Z drugiej strony, zaniedbywanie pracy 

na rzecz życia osobistego może prowadzić do problemów finansowych i 

zawodowych. To może ograniczać nasze możliwości rozwoju zawodowego i 

osiągania sukcesów. Dlatego dbanie o równowagę między pracą a życiem 

osobistym ma wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala to na utrzymanie zdrowego 

równowagi psychicznego i fizycznego. Osoby, które dbają o równowagę, są 

bardziej odporne na stres i choroby. Dodatkowo, to pozwala na czerpanie 

https://youtu.be/ckcINoE2Fxs?si=W4WKGyTKGxfq_SBE


radości i satysfakcji z życia osobistego, co ma pozytywny wpływ na nasze 

ogólne samopoczucie. Osoby, które mają dobrze zrównoważone życie, często są 

bardziej zmotywowane i produktywne w pracy. Warto również zauważyć, że 

dbanie o równowagę między pracą a życiem osobistym pozwala na budowanie 

trwałych relacji rodzinnych i społecznych. To sprzyja budowaniu więzi i 

tworzeniu wsparcia społecznego. Podsumowując, dbanie o równowagę między 

pracą a życiem osobistym jest istotne dla naszego ogólnego dobrostanu, zdrowia 

i satysfakcji z życia. To pozwala na unikanie przemęczenia zawodowego, 

redukcję stresu i czerpanie radości z życia osobistego i zawodowego.  

You Tube - Zasada nr 17  

 

18. Utrzymuj spokój w sytuacjach stresowych i 

konfliktowych, nie wdawaj się w agresywne sytuacje, 

rozmawiaj wyłącznie z osobami które są spokojne, nie 

dyskutuj z osobami które działają pod wpływem dużych 

emocji 

 

Utrzymywanie spokoju w sytuacjach stresowych i konfliktowych oraz unikanie 

agresywnych zachowań ma ogromne znaczenie dla naszej zdolności do 

skutecznego rozwiązywania problemów i utrzymywania zdrowych relacji 

interpersonalnych. Ignorowanie tych zasad może prowadzić do eskalacji 

https://youtu.be/RDjQmUO_r50?si=kY50VdDutdv6y-_D


konfliktów, napięć i negatywnych konsekwencji zarówno dla nas, jak i dla 

innych. Reagowanie na stres i konflikty poprzez agresję i agresywne 

zachowania zwykle tylko zaostrza sytuację. To może prowadzić do eskalacji 

konfliktu i utraty kontroli nad sytuacją. Dyskutowanie z osobami działającymi 

pod wpływem dużych emocji może być mało produktywne, ponieważ emocje 

często zakłócają zdolność do logicznego myślenia i rozwiązywania problemów. 

To może prowadzić do nieskutecznego komunikowania się i utraty zrozumienia 

między stronami. Dlatego utrzymywanie spokoju w sytuacjach stresowych i 

konfliktowych oraz unikanie agresji ma wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala to 

na efektywne rozwiązywanie problemów i unikanie konfliktów eskalujących się. 

Dodatkowo, zachowanie spokoju jest kluczowe dla budowania pozytywnych 

relacji interpersonalnych. Osoby, które potrafią utrzymać spokój w trudnych 

sytuacjach, są często postrzegane jako bardziej kompetentne i szanowane. Warto 

również zauważyć, że rozmawianie z osobami spokojnymi, a nie działającymi 

pod wpływem dużych emocji, pozwala na bardziej efektywną komunikację i 

rozwiązywanie konfliktów. Podsumowując, utrzymywanie spokoju w sytuacjach 

stresowych i konfliktowych oraz unikanie agresywnych zachowań ma wiele 

korzyści. To pozwala na skuteczniejsze rozwiązywanie problemów, budowanie 

zdrowych relacji i unikanie negatywnych konsekwencji eskalacji konfliktów.  

You Tube - Zasada nr 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/F4BzKzFRLgY?si=5W2Bp6fHnXWNPYPc


19. Bądź gotów do wybaczania, pamiętaj, że nikt nie jest 

doskonały 

 

Gotowość do wybaczania i akceptacja, że nikt nie jest doskonały, są 

kluczowymi aspektami budowania zdrowych relacji, zarówno z samym sobą, 

jak i z innymi ludźmi. Brak tej gotowości może prowadzić do utrzymywania 

negatywnych emocji i konfliktów, które zaszkodzą naszemu ogólnemu 

dobrostanowi. Brak gotowości do wybaczania może prowadzić do 

utrzymywania żalu i gniewu, co ma negatywny wpływ na nasze emocje i 

zdrowie psychiczne. To może także prowadzić do zranienia innych ludzi i utraty 

zaufania w relacjach. Ponadto, oczekiwania doskonałości od siebie i innych są 

niespełnione i nierealistyczne. Nikt nie jest pozbawiony wad i błędów, więc 

unikanie przyjmowania tej prawdy może prowadzić do napięć i niezadowolenia 

w relacjach. Dlatego gotowość do wybaczania i akceptacja ludzkiej 

niedoskonałości mają wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala to na rozładowanie 

negatywnych emocji i przezwyciężenie konfliktów. Wybaczanie pozwala nam 

uwolnić się od obciążających nas emocji i budować pozytywne relacje. 

Dodatkowo, akceptacja, że nikt nie jest doskonały, pozwala na bardziej 

realistyczne podejście do siebie i innych. To sprzyja budowaniu więzi opartych 

na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Warto również zauważyć, że gotowość 

do wybaczania może przyczynić się do rozwoju naszej empatii i empatycznych 

umiejętności interpersonalnych. To pomaga w budowaniu lepszych relacji z 



innymi ludźmi. Podsumowując, bycie gotowym do wybaczania i akceptacja, że 

nikt nie jest doskonały, są kluczowe dla budowania zdrowych relacji i 

zachowania naszego ogólnego dobrostanu. To pozwala na przezwyciężenie 

konfliktów, budowanie więzi opartych na szacunku i zrozumieniu oraz 

rozwijanie naszych umiejętności interpersonalnych.  

You Tube - Zasada nr 19  

 

20. Szanuj różnorodność, akceptuj różnice w wyglądzie, 

kulturowe, religijne i światopoglądowe 

 

Szanowanie różnorodności oraz akceptacja różnic w wyglądzie, kulturowe, 

religijne i światopoglądowe są fundamentalnymi wartościami, które 

przyczyniają się do budowania otwartego, tolerancyjnego społeczeństwa. 

Ignorowanie tych zasad może prowadzić do konfliktów, uprzedzeń i 

dyskryminacji, co szkodzi zarówno jednostkom, jak i społeczeństwu jako 

całości. Brak szacunku i akceptacji dla różnorodności może prowadzić do 

napięć i konfliktów między różnymi grupami ludzi. To może także prowadzić 

do niesprawiedliwości i ograniczania dostępu do równych szans dla wszystkich. 

Ponadto, uprzedzenia i dyskryminacja mają negatywny wpływ na nasze zdrowie 

https://youtu.be/SxUiEBzJjuw?si=0M_B5JchpD8j9B4a


psychiczne i emocjonalne. Osoby doświadczające dyskryminacji często cierpią z 

powodu niskiej samooceny i poczucia wyobcowania społecznego. Dlatego 

szanowanie różnorodności i akceptacja różnic mają wiele korzyści. Po pierwsze, 

to pozwala na tworzenie otwartego i tolerancyjnego społeczeństwa, w którym 

każdy czuje się szanowany i doceniany. Dodatkowo, to sprzyja budowaniu 

pozytywnych relacji między różnymi grupami ludzi oraz promuje wzajemne 

zrozumienie i współpracę. Warto również zauważyć, że szanowanie 

różnorodności pozwala na wzbogacenie naszego doświadczenia życiowego 

poprzez eksplorację różnych kultur, religii i światopoglądów. To sprzyja 

naszemu osobistemu rozwojowi i poszerzaniu horyzontów. Podsumowując, 

szanowanie różnorodności i akceptacja różnic są fundamentalnymi wartościami, 

które przyczyniają się do budowania otwartego i tolerancyjnego społeczeństwa 

oraz wspierają nasz osobisty rozwój. To pozwala na unikanie konfliktów, 

niesprawiedliwości i dyskryminacji oraz promuje wzajemne zrozumienie i 

współpracę między ludźmi o różnych tle kulturowym, religijnym i 

światopoglądowym.  

You Tube - Zasada nr 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pDVZ01jANcM?si=kCIFuLA-xqyDJ-yz


21. Szanuj przyrodę i dąż do jej ochrony 

 

Nie dbanie o szanowanie przyrody i troskę o jej ochronę ma negatywne 

konsekwencje zarówno dla nas, jak i dla środowiska naturalnego. Ignorowanie 

tej zasady prowadzi do degradacji przyrody, co z kolei wpływa na nasz komfort 

życia i przyszłe pokolenia. Nadmierna eksploatacja zasobów naturalnych, 

niszczenie siedlisk oraz zanieczyszczenie środowiska prowadzi do utraty 

różnorodności biologicznej, spadku jakości powietrza, wody i gleby. To wpływa 

na zdrowie ludzi i jakość życia. Brak szacunku dla przyrody może również 

skutkować utratą pięknych krajobrazów i naturalnych miejsc rekreacji. To 

odbiera nam możliwość czerpania radości z natury i spędzania czasu na 

świeżym powietrzu. Dlatego szanowanie przyrody i dążenie do jej ochrony ma 

wiele korzyści. Po pierwsze, pozwala to na zachowanie zdrowego środowiska 

naturalnego, które jest niezbędne dla naszego bytowania i zdrowia. Dodatkowo, 

ochrona przyrody przyczynia się do zachowania różnorodności biologicznej, co 

ma kluczowe znaczenie dla stabilności ekosystemów oraz zapewnienia nam 

dostępu do ekosystemowych usług, takich jak zapylanie roślin czy oczyszczanie 

wody. Warto podkreślić, że dbanie o przyrodę ma również wpływ na nasze 

poczucie związku z naturą, co może przynieść ogromną satysfakcję i poczucie 

spełnienia. Podsumowując, szanowanie przyrody i dążenie do jej ochrony są 

kluczowe dla zachowania zdrowego środowiska, naszego dobrostanu oraz 

przyszłości naszej planety. To pozwala na unikanie negatywnych skutków 



degradacji przyrody i zapewnienie naszym przyszłym pokoleniom możliwości 

czerpania korzyści z natury.  

You Tube - Zasada nr 21  

 

22. Dąż do budowania jedności grupy, społeczeństwa, 

narodu 

 

Niezachowanie jedności w grupie, społeczeństwie czy narodzie może prowadzić 

do konfliktów, dezintegracji i trudności w osiągnięciu wspólnych celów. Brak 

dążenia do budowania jedności osłabia wspólnotę, prowadzi do podziałów i 

może przyczynić się do osłabienia więzi społecznych. Konflikty i podziały w 

społeczeństwie mogą prowadzić do napięć, braku zaufania i trudności w 

komunikacji. To utrudnia osiąganie konsensusu oraz działania na rzecz 

wspólnego dobra. Ponadto, brak jedności może osłabić poczucie przynależności 

i wspólnoty, co wpływa na spadek zaangażowania społecznego i solidarności. 

Dlatego budowanie jedności w grupach, społeczeństwach i narodach ma wiele 

korzyści. Po pierwsze, pozwala to na harmonijne współżycie, wzmacnia więzi 

społeczne i przyczynia się do rozwoju wartości takich jak współpraca, empatia i 

solidarność. Dodatkowo, jedność umożliwia skoncentrowanie się na wspólnych 

https://youtu.be/9-JCffyFeDQ?si=VfqkZXl661RW2GpP


celach i wyzwalanie potencjału zbiorowego, co pozwala osiągnąć większe 

sukcesy i rozwiązywać problemy bardziej efektywnie. Warto również zauważyć, 

że budowanie jedności przyczynia się do wzrostu dobrobytu społecznego i 

osobistego, co przekłada się na ogólny rozwój i harmonię. Podsumowując, 

dążenie do budowania jedności w grupach, społeczeństwach i narodach ma 

kluczowe znaczenie dla harmonijnego współżycia, osiągania wspólnych celów 

oraz wzmacniania więzi społecznych. To przyczynia się do rozwoju wartości 

społecznych i przynoszenia korzyści zarówno jednostkom, jak i całym 

społecznościom.  

You Tube - Zasada nr 22  

 

23. Nie popadaj w skrajności, kieruj się zdrowym 

rozsądkiem 

 

Kierowanie się zdrowym rozsądkiem oznacza umiejętność oceny sytuacji, 

zrozumienie konsekwencji naszych działań i podjęcie mądrych decyzji opartych 

na realistycznej ocenie faktów. Unikanie skrajności i kierowanie się zdrowym 

rozsądkiem to podejście, które ma ogromne znaczenie w wielu aspektach życia. 

Skrajne zachowania, czy to w sferze przekonań, działań czy reakcji 

https://youtu.be/ljFCnGXP00M?si=d2n1ymrqn7mZPsMu


emocjonalnych, często prowadzą do problemów i konfliktów. Dlatego istotne 

jest, abyśmy potrafili utrzymać umiar i zachowywać równowagę. Kiedy 

przylgniecie zbyt mocno do skrajnych poglądów, stajecie się mniej elastyczni w 

myśleniu i mniej otwarci na inne perspektywy. To może utrudnić komunikację i 

współpracę z innymi, prowadząc do sporów i izolacji społecznej. Ponadto, 

skrajne przekonania mogą prowadzić do podejmowania działań, które nie są w 

pełni przemyślane i które mogą szkodzić naszym interesom. Zdrowy rozsądek 

polega na umiejętności oceny sytuacji, analizy dostępnych informacji i podjęcia 

decyzji opartych na logicznym i zrównoważonym myśleniu. Pozwala to unikać 

impulsywnych reakcji i działania w sposób bardziej przemyślany. Ostatecznie, 

podejście oparte na zdrowym rozsądku przyczynia się do lepszego zarządzania 

życiem i wyzwaniami, zwiększa szanse na osiągnięcie satysfakcji i sukcesu oraz 

promuje bardziej harmonijne relacje z innymi ludźmi. Warto więc dążyć do 

utrzymania umiaru i rozsądnego podejścia w różnych aspektach życia.  

You Tube - Zasada nr 23  

 

24. Licz w pierwszej kolejności na siebie, później na innych 

 

https://youtu.be/Byvgz8t-BCk?si=YG6Ybul4P-7uD89u


Liczenie w pierwszej kolejności na siebie oznacza, że warto dążyć do 

rozwiązywania swoich własnych problemów i wyzwań, przed próbą uzyskania 

pomocy od innych, co może być ważne w rozwoju osobistym. Jednak istnieją 

sytuacje, kiedy zwrócenie się o wsparcie do innych może być konieczne i 

mądre, a nie oznacza to egoizmu czy braku empatii. Wartość tego podejścia 

polega na rozwijaniu samodzielności i zdolności rozwiązywania problemów, co 

przekłada się na większą pewność siebie i niezależność. Jednak równocześnie 

powinniśmy być gotowi do wsparcia innych i nie zapominać o empatii i 

solidarności, kiedy ktoś potrzebuje naszej pomocy. Wspieranie innych może 

przyczynić się do tworzenia pozytywnych więzi społecznych i budowania 

wspólnoty. Ostatecznie, równowaga między dbaniem o siebie a troską o innych 

może przynieść korzyści zarówno jednostce, jak i społeczeństwu jako całości.  

You Tube - Zasada nr 24  

 

25. Pamiętaj, że otacza Cię brutalny świat w którym trzeba 

umieć się poruszać i bronić. Wielu ludzi nie stosuje się do 

powyższych zasad i musisz być na to gotowy 

 

https://youtu.be/nC1JSJp-q0c?si=0aWVcj_lzEObLNzW


Współczesny świat często stawia przed nami wyzwania, które wymagają 

umiejętności obrony i reagowania na różnego rodzaju sytuacje. Nie zawsze 

możemy polegać na zasadach moralnych i oczekiwaniach dotyczących 

cywilizowanego zachowania, ponieważ wielu ludzi może nie stosować się do 

tych norm. Dlatego ważne jest, abyśmy byli gotowi na radzenie sobie w 

trudnych sytuacjach, umiejąc adekwatnie reagować i bronić swoich interesów. 

Korzyściami z tego podejścia są zwiększone poczucie pewności siebie, 

umiejętność skutecznej samoobrony oraz możliwość utrzymania kontroli nad 

własnym życiem w środowisku, które nie zawsze jest przyjazne i zgodne z 

zasadami moralnymi. Działając w sposób stanowczy i przemyślany, jesteśmy 

lepiej przygotowani na wyzwania, które stawia przed nami brutalny i 

konkurencyjny świat.  

You Tube - Zasada nr 25  

 

https://youtu.be/jHYJz9YFqgc?si=Gr88vEiP0r4K8GKw
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